
24 MAGGIO: GIORNATA NAZIONALE DEL TERAPISTA OCCUPAZIONALE   

 

Il 24 maggio si celebra la Giornata Nazionale del Terapista Occupazionale ; in Italia nel 

1997, è stato pubblicato per la prima volta nella Gazzetta Ufficiale il Profilo Professionale del 

Terapista Occupazionale (DM 136/97). Da Marzo 2018 è stato istituito l’Ordine dei Tecnici 

Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della 

Prevenzione, a cui afferiscono 19 Albi Professionali, tra cui proprio quello dei Terapisti 

Occupazionali.  

Ma cos’è la Terapia Occupazionale? 

Basata sul client-centred è una disciplina riabilitativa che si serve di valutazione e trattamento 

per sviluppare, recuperare o mantenere tutte le competenze della persona con disabilità fisiche, 

cognitive e psichiche col fine di ampliare l'autonomia, l'indipendenza e la partecipazione alle 

attività quotidiane, lavorative e sociali. Questo avviene tramite interventi attraverso l’istituzione 

di una routine, l’individuazione delle attività significative per un individuo, i suoi punti forza, 

l’insegnamento di tecniche di risparmio energetico. Il Terapista Occupazionale si occupa inoltre 

di modifiche dell’ambiente di vita e promuove azioni educative verso il soggetto in trattamento, 

verso la famiglia e la collettività; partecipa alla scelta e all’ideazione di ortesi congiuntamente o 

in alternativa a specifici ausili (DM136/97). Benché Palermo, allo stato attuale conta un numero 

esiguo di Terapisti Occupazionali, il ruolo di questa figura professionale spazia su vari ambiti di 

applicazione quali neurologia, geriatria, pediatria, psichiatria, ortopedia; per cui è auspicabile un 

impiego sempre maggiore delle competenze del T.O., all’interno delle strutture sanitarie, come 

servizio dal valore aggiunto ai cittadini.  
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